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ತುಂಗಾ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು. - 560 009. 


ಗ್ರಾಮ ನೈರ್ಮಲ್ಯ-- ಲೇಖಕರು : ಎಂ.ಜಿ. ಲಕ್ಷ್ಮಣರಾವ್‌, ' 'ಸೌಮ್ಯ' ನಂ. 27, 4ನೇ ಉಪರಸ್ತೆ, 
ಶಂಕರಮಠದ ರಸ್ತೆ, ಮೈಸೂರು - 4. ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ್ರಣ : 1993. ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಲೋಕಶಿಕ್ಷಣ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ, ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾವ್‌. ರಸ್ತೆ, ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-18 ಇವರ ಪರವಾಗಿ 
ನಿತಿನ್‌ ಎಸ್‌. ಷಹ, ಸಪ್ನ ಬುಕ್‌ ಸ್ಟಾಲ್‌, ತುಂಗಾ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - ಠಿ 
'ಇವರಿಂದ ಪ್ರಕಟಿತ. 
ಪುಟಗಳು .: 24 


ಬೆಲೆ : 


ಮುನ್ನುಡಿ 
ನಿರಕ್ಷರರಿಗೆ ಅಕ್ಷರ, ಸಂಖ್ಯಾ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನ ನೀಡುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಾಕ್ಷರತಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಕಲಿಸಿದರೆ. ಸಾಲದು, ಅಂತಹ ಸ 


ಕಲಿಕೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕ್ಸರೋತ್ತರ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಅಂತಹ 
ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸಾಕ್ಷರತಾ ಆಂದೋಲನದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 


ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ 
ಪೂರೈಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, ನವಸಾಕ್ಷರರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿಸಿ ' 
ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕನ್ನಡ ಬರಹಗಾರರಿಂದ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 

 ಆಹ್ಪಾನಿಸಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಬಹುಮಾನ ಯೋಜನೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಸ್ಪರ್ದೆಯನ್ನು 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 1991-92ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯದಿಂದ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಸುಮಾರು. 
500 ರಷ್ಟು ಬರಹಗಾರರು ನಮ್ಮ ಆಹ್ವಾನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂಧಿಸಿ, ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ ಎರಡು ಹಂತದ ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಬಂದ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 19 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ನೀಡಲು ಮತ್ತು ಇತರ 17 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳು 
ಉತ್ತಮ ಪೃತಿಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿದವು. ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದ 36 ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ಈ ಮೂಲಕ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲೇಖನಗಳು ಕಿರು ಪುಸ್ತಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸುಲಭ, ಸರಳ, ಬಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಬರೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನವ ಸಾಕ್ಟರರಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಮೂಡಿಸಬಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಇವಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ' 
ಸ್ಪರ್ದೆಯನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಗೊಳಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬರಹಗಾರರಿಗೂ, ವಿಮರ್ಶಕರಿಗೂ, ಮತ್ತು ತಜ್ಞರ ಸಮಿತಿಯ 
ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯರಿಗೂ ಲೋಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ ಖುಣಿಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಸಹಕರಿಸಿದ ಮುದ್ರಕರಿಗೂ, ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೂ 
ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ನವಸಾಕ್ಸರರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದರೆ ಅವರ ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾರ್ಥಕ. 
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ಮುನ್ನುಡಿ 


ಕೆ ಭಾರತ ದೇಶಕ್ಕೆ 1947ನೇ ಆಗಸ್ಟ್‌ 15ರಂದು ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಬಂದಾಗ 

ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು 33 ಕೋಟಿ ಇದ್ದದ್ದು ಇತ್ತೀಚಿನ 

“ಜನಗಣತಿಯಂತೆ ಸುಮಾರು 85 ಕೋಟಿ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 
ಈ ಪೈಕಿ 100ರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 75 ರಿಂದ 80 ಜನರು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಬಂದ ಮೇಲೆ 
 ಘಈ45 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಂತರ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪೃಗತಿಯಾಗಿದ್ದು, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ದೂರುಗಳು ಸಹ ಇವೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಣಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಈ ಅಂತರದಿಂದಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಹಳ್ಳಿಯ 
ಯುವಕರು ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪಟ್ಟಣಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದು, ಪಟ್ಟಣಗಳ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಸಹ ಕೆಡುತ್ತಾ ಇದೆ. 


ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿ, ಹಳ್ಳಿಯ ಪರಿಸರವನ್ನು ಹಚ್ಚು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮತ್ತು ಹಿತಕರವನ್ನಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದರೆ, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೂ ಗಾವ 
ಕಾಶ ಹೆಚ್ಚುಮಾಡಿದರೆ ಹಾಗೂ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪಟ್ಟಣಗಳ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಹಳ್ಳಿಗರು ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಯೇ 
ಉಳಿದು ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಬೆಳಸಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು “ಗ್ರಾಮರಾಜ್ಯವನ್ನು ರಾಮರಾಜ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು" 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಗ್ರಾಮದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿ ಗ್ರಾಮನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. ಇದನ್ನು ಕೊಂಚ ವಿವರವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 


ಗ್ರಾಮ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 


ಗ್ರಾಮ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಎಂದರೇನು? 
ಗ್ರಾಮ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. ಮೊದಲು ' 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಎಂದರೇನು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. '“ಮಲ' ಎಂದರೆ 
ಕೊಳೆ ಅಥವಾ ಕಷ್ಮಲ. “ನಿರ್ಮಲ'' ಎಂದರೆ ಕೊಳೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಅಥವಾ 
ಶುದ್ದವಾದದ್ದು. “ನೈರ್ಮಲ್ಯ'' ಎಂದರೆ ಈ ರೀತಿ ಕೊಳ ಇಲ್ಲದೆ ಶುಭ್ರ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದು; ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಒಗೆದರೆ ಹಳೆಯ ಕೊಳೆಯೆಲ್ಲ ಹೋಗಿ ಶುಭ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲಾ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕೊಳೆಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಒಗೆದು ಶುಭ್ರಮಾಡುತ್ತೀರಲ್ಲವೆ? ಇದನ್ನೇ ' ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಕಾಪಾಡುವದು ಎನ್ನುವದು. ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಬರೀ ಬಟ್ಟೆಯೊಂದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಣ 
ವಾತಾವರಣ ಅಥವಾ ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಇರುವದು ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಹೀಗೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ಸುಂದರವಾಗಿ ಇರುವ ಗ್ರಾಮವು ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಜನರಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾದರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಸರ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ-ಮುತ್ತ ಇರುವ ಜಾಗ ಹಾಗೂ ವಾತಾವರಣ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ-ಮುತ್ತ ಇರುವ ರಸ್ತೆ, ಮನೆ, ಮರಗಿಡ, ಹೊಲಗಳು 
ಅಲ್ಲದೇ ಗಾಳಿ, ನೀರು ಹಾಗೂ ಬೆಳಕು ಸಹ ಸೇರಿವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದು ಅಥವಾ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ. 
ಗಮನಿಸೋಣ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬವುಗಳ 
ಇರಬೇಕಾದ್ದು. 2ನೆಯದಾಗಿ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದು ಸ್ವಂತ ವಿಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕಾರು ಜನರು 
ಸೇರಿ ಒಂದು ಕುಟುಂಬವಾಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತಾರು ನೂರಾರು ಕುಟುಂಬಗಳು ಸೇರಿ 
ಒಂದು ಗ್ರಾಮವಾಗುತ್ತದೆ.. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರಾಮದ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಮೂರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಕುಟುಂಬ, ಕುಟುಂಬ ಅಥವಾ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಗ್ರಾಮ ಹೀಗಾಗಿ 
ಒಂದು ಗ್ರಾಮವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಆ ಗ್ರಾಮದ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ತನ್ನಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಇರುವ ವಾತಾವರಣವು ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ನೀರು 
ಇವು ಮೂರರಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಮಾನವನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಇವು ಮೂರು ಅತಿ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಇವುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆ ಹೊರತು ಅವುಗಳನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಮಾಡಿದರೆ ನಮಗೇ 
ನಷ್ಟ ಹಾಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳಕು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಅತಿ 
ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಎರಡೂ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗಾಳಿಯೂ ಅಷ್ಟೆ ಅತೀ ಹೆಚ್ಚು ಬೀಸಿದರೂ ತೊಂದರೆ. ಅತಿ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ 
ಉಸಿರು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಂತಾಗಿ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ನೀರು ಬಹು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸ್ತು. ಅದು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರೋಗ-ರುಜಿನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಅಥವಾ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ನೀರು ಎರಡೂ ಸಹ ಅನಾನುಕೂಲ. 
ಅಶುದ್ದ ನೀರಿನಿಂದಾಗಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹರಡುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ಬಳಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿಂದ ತರಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಇಡಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಮುಂತಾದವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಫೆ 


ಸ ಗಿ ಈಗ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ 
4 ಡೋಣ. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೇಳಿಕೆ 
ಇದೆ. “ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮನಸ್ಸು” ಎಂದು. 
ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಧೃಡವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರಲು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ ಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛತೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದಾದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು, ದಿನನಿತ್ಯ 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಕೈಕಾಲು ಮುಖ 
ತೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. . ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಲು, 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರಲು ಕೆಲವು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. | 


ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಬಾಗಿಲಿನ ಹೊರಗೆ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಯ ಒಳಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಂದ ಆಯಾಸವು ಸಹ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೇ ಬಂದರೂ ಮೊದಲು ಕೈಕಾಲಿಗೆ 
ನೀರುಕೊಟ್ಟು, ಚಾಪೆ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದು ಬಂದವರ ದಣಿವು ಕಡಮೆಮಾಡುವದರ ಜೊತೆಗೆ ಬಂದವರ ಜತೆಗೆ 
ಅವರ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ತಂಗಿರಬಹುದಾದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಜತೆಗೇ ಚಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಏನೇ ಕೊಳೆಯನ್ನು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
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ತುಳಿದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೇ ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಈ 
ರೀತಿ ಹಳೆಯದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು: ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಹಿಂದಿರುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯವಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು ಎಲ್ಲವೂ ಕೆಟ್ಟವಲ್ಲ. 


ದಿನವೂ ಸೋಪು ಅಥವಾ ಸೀಗೆ ಪುಡಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆದು ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಸ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಳೆಯೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಮೈಗೆ ಸೋಕಿದಾಗ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಗೆದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಿನವೂ 
ಒಗೆದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೆರಡು 
ಸಲವಾದರೂ ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು 
ಮುಂತಾದವು ಸೇರದಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ ತೊಳದುಕೊಂಡು, ಬಾಚಿಕೊಂಡು 
ಮುಂತಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ಕ 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟು, ಮದ್ಯಪಾನ ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಗಳನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡಿದರೆ ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಸಮಾಜದ ಆಸ್ತಿ. ಇವರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜದ, ಗ್ರಾಮದ ಉದ್ದಾರ 
ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಂತ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ ಬಂದಿದೆ. ಜನರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ದುಡಿಮೆಮಾಡಿದರೆ ಅವರಿಗೂ ಅವರ ಸಂಸಾರಕ್ಕೂ ಸುಖ. ಇಂಥ ಸಂಸಾರಗಳಿಂದ 
ಅವರ ಹಳ್ಳಿಗೂ ಅನುಕೂಲ. 


ಕುಟುಂಬ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಬಂದರೆ, ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಸೇರಿದ 
ಕುಟುಂಬವು ಗಣನೆಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಕುಟುಂಬವೆಂದರೆ ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಗಂಡ-ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರೂ ಇರುವ ಸಂಸಾರ. ಕುಟುಂಬದ ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಾನ ಮನೆ. ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ 
ಮಾನವನ ಜೀವನದ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಳೆಯುವ ಜಾಗ ಮನೆ. 
ಈ ಮನೆಯ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ನಾವು ಈಗ ಕೊಡಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಆನಂದತರುವಂತಿರಬೇಕು. ರೋಗ-ರುಜಿನಗಳು ಹರಡಬಹುದಾದ ಸಂದರ್ಭ 
ಇರಬಾರದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲರೂ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ವಾಸವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕಾದ್ದು ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಉದ್ದೇಶ ನೆರವೇರಲು 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅಳವಡಿಸುವದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿ ಬರುವಂತಿರಬೇಕು. 
ಬಾಗಿಲು ಮತ್ತು ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು ಇಡುವಾಗ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ನೇರ ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ಎದುರಾಗಿ ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಇಡಬಾರದು. ಉತ್ತರ-ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಾದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪಡಸಾಲೆ ಅಥವಾ ನಡುಮನೆಗೆ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರುವಂತಿದ್ದು 
ಇತರ: ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಬರಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಒಂದು ಕೋಣೆಯ ಅಳತೆಯ '( ಭಾಗ ಕಿಟಕಿಯ ಅಳತೆ ಇದ್ದರೆ ನಮ್ಮ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಕೋಣೆಯ ಅಳತೆಯ 
3 ಮೀ. ಉದ್ದ, 3 ಮೀ. ಅಗಲ ಇದ್ದರೆ ಕಿಟಕಿಯ ಅಗಲ 1 ಮೀ. 
ಎತ್ತರ 1' ಮೀ. ಇರುವದು ಉತ್ತಮ. ಸೂರಿನಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಕಿಟಕಿಗಳು ಅಥವಾ ಗವಾಕ್ಸಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಮನೆಯು ಜಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ತಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ. ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬರುವಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಒಲೆಯಿಂದ ಬರುವ ಹೊಗೆಯು ಆಚೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಹೊಗೆ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಇಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಹೊಗೆಯು ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯಿಂದ 
ಆಚೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಇದ್ದರೆ ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯೆಲ್ಲಾ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸೂರಿನಲ್ಲಿ" ಸೇರಿರುವ ಕೊಳೆಯು ಅಡುಗೆ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ವಿಷವಾಗುವ 
ಸಂಭವ ಕೂಡ ಇದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಡುಗೆಮಾಡುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹೆಂಚುಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ಈಗ ಸರ್ಕಾರದವರು ಪ್ರಚಾರ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ 
"ಅಸ್ತ' ಹೊಗೆ ರಹಿತ ಒಲೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಡುಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. : 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಗೂ ಹರಡದಂತೆ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊರಹೋಗುವಂತೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಬಚ್ಚಲನ್ನು ಅಡಿಗೆ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನ. ಬಚ್ಛಲಿನಿಂದಲೂ ಸಹ' ನೀರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೊರತು 13 ಮೋರಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದನಕರು ಕುರಿ ಆಡು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ: ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯ ನೆಲದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷಗಮನ ಕೊಡುವದು ಅಗತ್ಯ. ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯ 
ನೆಲವನ್ನು ಕಲ್ಲು ಚಪ್ಪ ಡಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಇಳಿಜಾರನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ 
ಶೇಖರವಾಗುವ ಗಂಜಲವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಆಚೆಗೆ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಂಜಲ ಮತ್ತು ಸಗಣಿಯು ಅಲ್ಲಲ್ಲೇ ನಿಂತು ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ, 


7 


ಚಿಗಟ ಇವುಗಳ ನಿರಾತಂಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಜಲ ಮತ್ತು 
ಸಗಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ತೆಗೆದು ಶೇಖರಿಸಿ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳಿಗೆ 
ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹೇಗೋ ದನಕರುಗಳಿಗೂ ಸಹ ನಿರ್ಮಲ ಮತ್ತು : 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗೂ ಸಹ 
ರೋಗ-ರುಜಿನಗಳ ಭಾದೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಸಾಕು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸಹ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಅಥವಾ 
ತೊಳೆಯುವದು ಅವಶ್ಯಕ. ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ದಿನವೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ಫೆನಾಯಿಲ್‌ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿದರೆ ಸೊಳ್ಳೆ, ನೊಣ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ತೊಂದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಡಿಗೆ ಮನೆ, ನೀರು ಮನೆ ಅಥವಾ ಸ್ನಾನದ ಮನೆ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಹೊರಹೋಗಲು ಬಚ್ಚಲುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು ಸರಿ. 
ಇದರ ನಂತರ ಈ ಎಲ್ಲಾ ನೀರನ್ನು ಸರಿಯಾದ ' ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯಿಂದ '' 
ಆಚೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ರಸ್ತೆ ಮೋರಿಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಮೋರಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೊಳೆನೀರು ರಸ್ತೆ ಮೋರಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೋರಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲು ಚಪ್ಪಡಿ ಅಥವಾ ಸಿಮೆಂಟ್‌ 
ಅಥವಾ ಕುಂಬಾರ ಹೆಂಚಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ರಸ್ತೆ ಮೋರಿಗಳು 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳೆ ನೀರು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಇಂಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಕೊಳೆ ನೀರು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ನೀರು ನಿಂತಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ 
ಇಡುತ್ತವೆ. ಸೊಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ ಸಮಯ ಬರೀ 48 ಘಂಟಿಗಳಾದರೂ ಸಹ 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅವು ಅನಾಹುತವನ್ನೇ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಅಲ್ಲದೇ ನೊಣಗಳು ಸಹ 
ಇಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಮನೆಯ 
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ಮೊರುಳು 


€-ಜಳೆಜುಕು 


ಶಶ 


೬€— ಇಡೆ ಕಾಶಿ 


| ಸೊಸ್ಟ್ಟುಷೊಂಿ 
ನೀರನ್ನು ಹಿಲ್ಲಸಂತೆ ಸಳ್ಛಸ ತಕಕ 
ಜಡ ತಾಕಿಸಲು ಮೊಂಶಕಳ ಅಮೋರಿ 


ಸುತ್ತ ಕೊಳೆ ನೀರು ಇಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯ. 


ಇಂಗು *ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಮೋರಿಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ 1 ಮೀ. ನಿಂದ 2 ಮೀ. ಚೌಕವಾಗಿ 1 
ಮೀ. ನಿಂದ 2 ಮೀಟರ್‌ ಆಳಕ್ಕೆ ಗುಂಡಿ ತೋಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ 
ದಪ್ಪ ಒರಟು ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಕಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲ್ಮೈನಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಮತ್ತು 
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ಸಣ್ಣ ಜಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. ಮೋರಿಯನ್ನು ಈ ಗುಂಡಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಭೂಮಿಯ ಮಟ್ಟದವರೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಹರಡಬೇಕು. 


J ರ್‌ ಸ 
ಮಣ್ಣು ಜ್ರ ೩ ಜ 1 1.11 | | | 
5, ಗಗ ಗ ಬಲಿ 
ಭಟ್ಟ ಕಲ್ಲು ಚ ಸ ತ 
ಕಳ 
NO ಕಿ 
ಯಸ ಲ್‌ 
Pr COP 3 
ಗರು ರಾ ಚ 
EYAL 
ಅಂ 
CHA ಒದಿದ ಗ್‌ | Y 


ಅಂಗು ಕುಂಡಿ ನೀಳು ಸೋಟ 


ಇಂಕು ಲಂ ಸಜ್ಜೆ 
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ಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಭೂಮಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 


ಬಚ್ಚಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಇಂಗು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಜೀಳುವ ನೀರೆಲ್ಲಾ ನೆಲದೊಳಗೆ 
ಇಂಗುವದು. ಹಾಗೂ ನೀರುನಿಂತು ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ಚಯವಾಗುವದು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಯಸುತ್ತ ಹಸಿರು ಅಂದರೆ ಗಿಡ-ಮರಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಿದರೆ ಗಾಳಿಯು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಂಪಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವಾಗ 
ಬಿಟ್ಟಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅಂಶ ಸೇರಿ ಗಾಳಿಯು ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಡುಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ಸುಲಭ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಗಿಡಮರಗಳು. 
ಗಿಡಮರಗಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲದ ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಅಂಶವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಶುದ್ದವಾದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೊರಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈ 
ಆಮ್ಲಜನಕವು ನಮ್ಮ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಚೇತನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವ 
ಮರಗಿಡಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಇರುವ ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಸಹ ಕಡಿದು ನಾಶಮಾಡುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಿರುಸಾದ 
ಗಾಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನೆರಳು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಹೂವು, 
ಹಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ 
ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾವಿಯನ್ನು ತೋಡುವದಾದರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳಿಂದ ದೂರವಾದ ಜಾಗವನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಬಾವಿಯನ್ನು ಮುಂಚೆಯೇ ತೋಡಿದ್ದರೆ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರದ 
ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಾವಿಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿ ಮತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುವ ಕೊಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ 
ಸಗಣಿ, ಗಂಜಲ ಇವುಗಳ ಜತೆಯ ನೀರು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಇಂಗಿ. ಬಾವಿಗೆ ಸೇರಿದರೆ, 
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ಬಾವಿಯ ನೀರು ಸಹ ಕೊಳೆಯಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ | 
ಇಂತಹ ಕಲುಷಿತ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಅಥವಾ ಅಡಿಗೆಗೆ ಬಳಸಿದರೆ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾವಿಯ ನೀರಿಗೆ ಆಗಾಗ ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪೌಡರನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 


ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಿದ ನಂತರವೂ ಸಹ ಮನೆಯ 
ಗೋಡೆಗಳು, ನೆಲ, ಸೂರು ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನಹರಿಸಿ ' 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. . 


ಗೋಡೆಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಿದರೂ ಸಹ ಅಂದರೆ ಮಣ್ಣು, 
ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ ಇವು ಯಾವುದರಿಂದಲೇ ಕಟ್ಟಿದರೂ ಸಹ ಅದು ಮಳೆ-ಗಾಳಿಯ 
ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಪಂತಿರಬೇಕು. ಮಣ್ಣುಗೋಡೆಯಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಮಳೆ ನೀರು 
ಹಾಗೂ ಸೂರಿನಿಂದ ಜೀಳುವ ನೀರಿನಿಂದ ಕೊರೆದುಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮಣ್ಣುಗಾರೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡುವದರ ಜತೆಗೆ ಗೋಡೆಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ಬಳಿಯಬೇಕು. ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೀಟ ನಿವಾರಕ ಗುಣವೂ ಸಹ ಇರುವದರಿಂದ 
ರೋಗ-ರುಜಿನಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಮನೆಯ ಅಂದವನ್ನು ಸಹ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಯ ನೆಲಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲುಚಪ್ಪಡಿ ಹಾಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಸಗಣಿ ಸೇರಿಸಿ ನೆಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ನೆಲವಾದರೆ ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಸಗಣಿಯಿಂದ ನೆಲವನ್ನು 
ಸಾರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೆಲವು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೆಲವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಜಾರು 
ಕೊಟ್ಟು ನೀರು ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಮನೆ ತೊಳೆಯುವಾಗ. 
ನೀರು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಟಿ 


ಮನೆಯ ಸೂರನ್ನು ಗಾಳಿ- ಮಳೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಮಳೆ ನೀರು ಸಂಕಲಿತ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸೂರಿನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು 
ಆಗ ಧೂಳುಹೊಡೆದು ಹುಳ- ಹುಪ್ಪಟಿ ಸೇರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಅ 


ಇಳಿಸು 
ಹಿತ ಕೈತೊಲತಿ | ಬಜ ತಟ್ಟನೆ | 


ಯಂ ಅಥವಾ ಆಜ್ನೆ ಹೊಂಣಿ 


Soop uo ಢಂ ಟ್‌ 


ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಕೈತೋಟವನ್ನು , ಮನೆಯ ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ: ತೋಟ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಬಳಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಜೀವಸತ್ವಗಳು ಸೇರಿ ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತ ಮೆವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿರಾಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೋಟದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನ, ಸಂತೋಷ ಸಿಗುವದಲ್ಲದೇ ನಾವು ಧೃಡಕಾಯರಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾಗಿ ಇರಲು ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಜೀಪಸತ್ಸಗಳು ಅತಿ ಕಡಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ | 
ಸಿಗುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಕೈತೋಟದ. ಸತ್ತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ಮನೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ : 


ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಒಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು ಜನ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೂ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಾಗಿ ಅವರೂ ಸಹ ಮನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಕ್ಕುವ 
ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ ಕಟ್ಟುವದು ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಕಡಿಮೆಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಹಣದ 
ಉಳಿತಾಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆ ಹಣವನ್ನು ಬೇರೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿ 
ಕುಟುಂಬದ ಒಟ್ಟು : ಆದಾಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಈವರೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕ್ರಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದೆವು. ಇನ್ನು ಇದೇ ರೀತಿ ಗ್ರಾಮವು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಯೋಚಿಸೋಣ. ಗ್ರಾಮವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಲು ಏನೇನು ಬೇಕು ಹಾಗೂ ಏನು 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 


ಗ್ರಾಮವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಕಷ್ಮಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ದೂರಸಾಗಿಸುವದು ಹಾಗೂ ಅವು ಬೀಳದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮುಖ್ಯ. 
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ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿನ ರಸ್ತೆಗಳು ತಗ್ಗು-ದಿಣ್ಣೆಗಳಿಲ್ಲದೇ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಗಾಡಿ, 
ಎತ್ತು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪ್ರಯಾಣ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಮಳೆಯ 
ನೀರಾಗಲೀ ಇತರ ಕೊಳೆಯಾಗಲೀ ಬಿದ್ದರೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿ ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ರಸ್ತೆಗಳನ್ನು ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುವದು ಸಹ ಅವಶ್ಯಕ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ರಸ್ತೆಗಳು ಬಹಳ ದಿವಸ ಬಾಳಿಕೆ ಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ರಸ್ತೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೋರಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮನೆಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಮೋರಿಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ, ಕೂಡುವ ಎಲ್ಲಾ ನೀರನ್ನು ಊರಿನಿಂದಾಚೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿ 
ಹಳ್ಳಗಳಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಕೊಳೆ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಸೊಳ್ಳೆ, ನೊಣ ಇವುಗಳ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ತಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜತೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೋರಿಗಳಿಗೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಡಿ.ಡಿ.ಟಿ. ಅಥವಾ ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪೌಡರ್‌ ಹಾಕುವದರಿಂದ : ಸಹ ಮಲೇರಿಯಾ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 


ನೀರಾವರಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯೆಂದರೆ 
ನೀರಾವರಿಗೆಂದು ಬಿಟ್ಟ ನೀರಿನ ಒಂದು ಭಾಗ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಒಳಗೆ ಹರಿದು 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಹಳ್ಳಿಯ ಸುತ್ತ 
' ಬಸಿಗಾಲುವೆ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ನೀರನ್ನು ಗ್ರಾಮದೊಳಗೆ ಹರಿಯುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ. 
ಊರ ಹೊರಗಡೆಯಿಂದಲೇ ಹರಿದು ಹಳ್ಳವನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡುವದು 
ಉತ್ತಮ ಪರಿಹಾರ. ಬಸಿಗಾಲುವೆಗಳ ಗಾತ್ರವು ಬರುವ ನೀರನ್ನು 
ಅವಲಂಭಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 0.50 ಮೀ. ಆಳ 0.50 ಮೀ. 
ಅಗಲದ ಬಸಿಗಾಲುವೆಯ ನಿರ್ಮಾಣ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಶುಜ್ಕಿಗಇಔ ಹೋರು ಅರು ತಣ್ಣಹಲು ಬಫಿಗಾಲುಷೆ ೨ಮೂಣ 

ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಕಸ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವ 
ಕಸಕಡ್ಡಿ, ಗಂಜಲ, ಸಗಣಿ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ದೂರಸಾಗಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವಾಗ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಕೊಳೆ ನಿವಾರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಲಾಭ ಸಹ ಗಳಿಸಬಹುದು. ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳ ಸ್ಥಳವು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಳ್ಳಿಯಿಂದ ದೂರ ಇರಬೇಕು. ಗಾಳಿ ಬೀಸುವ 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡಿ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಸುವಗಾಳಿ ಗ್ರಾಮದೊಳಕ್ಕೆ 
ಬರದಂತೆ ಗಾಳಿಯ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ತೋಡಬೇಕು. 
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ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗೊಬ್ಬರದ ವಾಸನೆ ಊರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬರುವದು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸತತವಾಗಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಗೊಬ್ಬರದ 
ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಸ ಚೆಲ್ಲಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಹರಡಿ ಒಂದು ಪದರ ತೆಳುವಾಗಿ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದರೆ ಉತ್ತಮ. ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಸುಮ್ಮನೇ ಗಾಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿನ ಅಮೋನಿಯಾ ಅಂಶವು ಕಡಮೆ ಆಗುವದಲ್ಲದೇ ಅದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ 
ವಾಸನೆ ಸಹ ಬಹಳ ದೂರದವರೆಗೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕಾಂಪೋಸ್ಟು. ಗೊಬ್ಬರವೂ ಜಮೀನುಗಳ ಬೆಳೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರುಮಾಡಿದರೆ ಗ್ರಾಮವು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಸಹ ಉಳಿಸಬಹುದು. 


ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಚಾಲಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಈವರೆಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಈಗ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಯಾಗಿ 
ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಮಾದರಿ ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ 
ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೂ ಬರಬೇಕು. ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿರ್ಮಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಗಳ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಜನಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟುಹಣ ಖರ್ಚುಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಆದಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ಶೌಚಾಲಯ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. 


ಸಾಮೂಹಿಕ ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶೌಚಾಲಯಗಳು ಗಂಡಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಹಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಗಾಳಿ 
ಬೀಸುವ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಬಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಶೌಚಾಲಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಸಿಬಂದ ಗಾಳಿ ಊರಿನೊಳಕ್ಕೆ ತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು 


17 


ಶೌಚಾಲಯ ಸ್ಥಳ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮ. ಶೌಚಾಲಯಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕು ಶೌಚಾಲಯಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕು. 
ಈ ಜಾಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಹಸಿರು ಬೇಲಿ ಬೆಳಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಗುಡಿಸಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಹ ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ 
ಮಲ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಲು ಬಿಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶೌಚಾಲಯದ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲೇ ಸ್ನಾನದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಸಹ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಜನಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು. ಅನುಕೂಲ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿ ಸುಸಜ್ಜಿತ ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು “ಸುಲಭ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌” . ಎಂಬ 
ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ. 
ತಗಲುವ ವೆಚ್ಚ ಕಡಮೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಬಹಳ. ಇದನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


_ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿನ ಶೌಚಾಲಯಗಳಿಗೆ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಕೊಳೆ ನೀರನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ. ಈ ಕೊಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ ಇದ್ದು ಗಟ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥ ಎರಡನ್ನು ಬೇರೆಮಾಡಿ ನೀರನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಇಂಗಿಸಲು 
ಬಿಟ್ಟು, ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥವು ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶೇಖರವಾಗಲು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಇದು ಗೊಬ್ಬರವಾಗುವದು. ಕೆಲವು ಕಾಲದನಂತರ. ಈ ಇಂಗುಗುಂಡಿಗಳಿಂದ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಹೊಲಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಖಾಲಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಇಂಗುಗುಂಡಿಯು ಮತ್ತೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಗುಂಡಿ ತೋಡಿ ಅದನ್ನು ಸಹ ಶೌಚಾಲಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕಾಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸುವದೇ ಉತ್ತಮ. 
ಶೌಚಾಲಯಗಳ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಅಡಿಗೆಮನೆ ನೀರಿಗೆ ಇಂಗು 
ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಂತೆಯೇ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಆದರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಇಂಗು 
ಗುಂಡಿಗೆ ಕಲ್ಲುತುಂಬುವ ಬದಲು ಗುಂಡಿಯ ಪಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗಳನ್ನು ' 


18 


ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಚಪ್ಪಡಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೋಡೆ ಕಟ್ಟುವಾಗ 
ಗಾರೆಯಿಲ್ಲದೇ ಬರೇ ಕಲ್ಲುಜೋಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ ಬರುವ ಕೊಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಭಾಗವು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿಯ 
ಸಂದುಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗಿ ಗಟ್ಟಿಪದಾರ್ಥ ಮಾತ್ರ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಶೇಖರವಾಗಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲ್ಲುಚಪ್ಪಡಿ ಮುಚ್ಚಿರುವದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟವಾಸನೆ 
ಹರಡಲು ಅವಕಾಶ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆ ನೊಣಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು 
ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಗು ಗುಂಡಿಗಳ ಗಾತ್ರ ಸಹ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಅವಶ್ಯ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಶೌಚಾಲಯದ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಯ ಅಳತೆ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಇಂಗು ಗುಂಡಿಯ 
ಮೂರರಷ್ಟಾದರೂ ಇರುವದು ಉತ್ತಮ. ' 


ಸಾಮೂಹಿಕ ಶೌಚಾಲಯದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗೊಬರ್‌ಗ್ಯಾಸ್‌ ಸಾಧನವನ್ನು ಸಹ 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವದರಿಂದ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ ಹೊರಬರುವ 
ಕೊಳೆ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಿಲ ತಯಾರು ಮಾಡುವದೇ 
ಗೊಬರ್‌ಗ್ಯಾಸ್‌ ಯಂತ್ರದ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಯಂತ್ರವು ತಯಾರಿಸಿದ ಅನಿಲವನ್ನು 
ಮನೆ ಮತ್ತು ರಸ್ತೆ ದೀಪಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಅನಿಲವನ್ನು ಉರಿಸುವದರಿಂದ ಹೊಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಳಸಲು ಸುಲಭ. 
ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚಿಲ್ಲ. ಈ ಅನಿಲವನ್ನು ಉರಿಸಿದಾಗ ವಾಸನೆ ಸಹ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ ಬರುವ ಕೊಳೆ ನೀರಿಲ್ಲದೆ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುವ 
ಸಗಣಿ, ಗಾಜು ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಗೊಬರ್‌ಗ್ಯಾಸ್‌ ಅನಿಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೇ ಗ್ಯಾಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಉಳಿಯುವ ಗಟ್ಟಿ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕಾಂಪೋಸ್ಟು ತಯಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಹೊಲಗಳಿಗೆ ಹಾಕಬಹುದು. ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಲೇವಾರಿ ಆಗುವದರ 
ಜತೆಗೆ ಅದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭ ಸಹ ಇದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ. ಗ್ರಾಮವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
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ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲವೇ? ಇದಲ್ಲ ದೇ, ಒಂದು ಗ್ರಾಮವು ಮಾದರಿಗ್ರಾ ಮವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳು ಇವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಆದಾಗ ಗ್ರಾಮವು ಮಾದರಿ 
ಗ್ರಾಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿ ಸಲು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂತೋಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ 
ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವದು ಸಂತೋಷವೆನಿಸಿದಾಗ ಪಟ್ಟ ಣಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ 
ದು ಸಹ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಗ್ರಾಮದ ಮನೆಗಳು ಸುಸಜ್ಜಿತವಾಗಿದ್ದು, ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬರುವಂತಿರಬೇಕು. ಕೊಳೆ ನೀರು ಎಲ್ಲೂ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಹರಿದುಹೋಗಿ ಹಳ್ಳವನ್ನು 
ಸೇರುವಂತಿರಬೇಕು. ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಾವರಿಯ ನೀರು ಊರೊಳಗೆ ಬರದಂತೆ 
ಬಸಿಗಾಲುವೆಗಳು ಇರಬೇಕು. ಶಾಲೆಯಕಟ್ಟಡ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು, ವಿಶಾಲವಾದ 
ಆಟದಬಯಲು ಇರಬೇಕು. ಗ್ರಾಮಪಂಚಾಯಿತಿ, ಆರೋಗ್ಯಕೇಂದ್ರ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಮುಂತಾದವು ಇರಬೇಕು. ಒಂದು ಸಣ್ಣದಾದರೂ ಪುಸ್ತಕಾಲಯ ಇರಬೇಕು. 
ವಯಸ್ಕರ: ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ ಇರಬೇಕು. ಬೀದಿದೀಪ, ಮನೆದೀಪಗಳಿಗಾದರೂ 
ಸಹ ಗೊಬರ್‌ಗ್ಯಾಸ್‌ ಯಂತ್ರ ಇರುವದು ಉತ್ತಮ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಶೌಚಾಲಯ 
ಮತ್ತು ಸ್ನಾನದ ಮನೆ ಸಹ ಇರುವದು ಅವಶ್ಯ. ರಸ್ತೆಗಳು ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಅದು ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆಗೆ ಸೇರಲು ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಸಂಪರ್ಕ ರಸ್ತೆ ಇರಬೇಕು. ಜನಗಳ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸಲು ಸಾಮೂಹಿಕ ವನ ಅಥವಾ ಗುಂಡುತೋಪನ್ನು 
ಬೆಳಸಬೇಕು. ದನಕರುಗಳು ಮೇಯಲು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗೋಮಾಳ ಇರಬೇಕು. 
ಕೆರೆ-ಕಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೂಳು ತೆಗೆದು, ಕೊಳೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಎಲ್ಲರ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸಲು ಭಾವಿಗಳು ಇರಬೇಕು. 
ಇವು ಸೇದು ಭಾವಿಗಳಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಬೋರ್‌ವೆಲ್‌ಗಳಾದರೂ 
ಆಗಬಹುದು. ಗ್ರಾಮದ ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೂ ಕನಿಷ್ಟ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೂರು 
ದಿನಗಳಾದರೂ ಕೆಲಸ ಸಿಗುವಂತೆ ಏನಾದರೂ . ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರಬೇಕು.- ಎಲ್ಲರೂ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೆ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಸಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಊರು ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಊರು 
ಬೆಳೆಯುವ ಜಾಗವನ್ನು ಚಾಟಿಲಃ ನಿಗದಿಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮ. ಹೀಗೆಲ್ಲಾ 
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ಇದ್ದರೆ ಒಂದು ಗ್ರಾಮವು ಮಾದರಿ ಗ್ರಾಮವಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಸುಧಾರಿತ ಗ್ರಾಮದ ಮಾದರಿ ನಕ್ಷೆ 


ಹೊಂಕಳುಿ 


7048 ತ್‌ 
EE ಕ 
ಸ್ಟೆ ೯ 


ಜುಂ 
ಅಮ ಖ್‌ py 
ರಿಜ್ಜ | 


ವ 


ನಟೆಬಾಶು 


ಸ 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವದೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಗ್ರಾಮವು ಮಾದರಿ ಗ್ರಾಮವಾಗಲು 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಆಯಿತು. ಆದರೆ ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ 
ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಈ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಸಹ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಈಗ ಇರುವ ಗ್ರಾಮದ 
ಒಂದು ನಕ್ಸೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿನ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮದ 
ಎಲ್ಲ ಜನರ ಮುಂದೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಏನೇನು 
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ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರ 
ಸಹಕಾರ ಪಡೆದು ಶೌಚಾಲಯ, ರಸ್ತೆ, ಶಾಲಾಬಯಲು, ವನ ನಿರ್ಮಾಣ, 
ಮುಂತಾದವನ್ನು ಶ್ರಮದಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಖರ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ತಾವೇ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದೆವೆಂಬ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು 
ಹೆಮ್ಮೆ ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ರಸ್ತೆ ನಿರ್ವ ಹಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಸಾಮೂಹಿಕ 


ಶ್ರಮದಾನದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾತು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 
ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆಯೇ? ಖಂಡಿತ ಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವರು ಈಗಾಗಲೇ ಇದನ್ನು 
` ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ “ರಾಲೇಗಾಂವ್‌ 'ಸಿದ್ಧಿ' 

ಎಂಬ ಗ್ರಾಮವು ಬಹಳ ಕುಗ್ರಾಮವಾಗಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಜನ ಬೇರೆಕಡೆಗೆ ವಲಸ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಹಳ್ಳಿಯವರೇ ಆದ ಶ್ರೀ ಅಣ್ಣಾಹಜಾರೆ 
ಯವರು ಸೈನ್ಯದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಿ ಬಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ನೋಡಿ ಬಹಳ ಸಂಕಟವಾಯಿತು. ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ, 
ಹಳ್ಳಿಯವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ ತಾವು ಸೊಂಟಕಟ್ಟಿ ನಿಂತು "ರಾಲೇಗಾಂವ್‌ 
ಸಿದ್ದಿ'ಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಮಾದರಿಗ್ರಾಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬೇರೆಯವರು ಸಹ ತಮ್ಮ, 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೇ 
ರಾಲೇಗಾಂವ್‌ ಸಿದ್ದಿ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
ಹಿಂತಿರುಗಿದ್ದಾರೆ. ' 


' ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಪರಿಸರವು 

ಹಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳ ಜನರು ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ 
ವಲಸ ಹೋಗುವದು ತಪ್ಪ ಪಟ್ಟಣದ ಜನರೇ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹ 
ಗ್ರಾಮಪರಿಸರ ನಿರ್ಮಾಣವಾದರೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ “ಗ್ರಾಮರಾಜ್ಯವೇ 
ರಾಮರಾಜ್ಯ'' ಎಂಬ ಕನಸು ನನಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗನೇ 
ಬರುವದೆಂದು ಆಶಿಸೋಣವೇ? 
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